Autoestima:

La opinion de una persona
sobre si mismo

Valentia:
La confianza de asumir un riesgo
para lograr una meta conocida

Del latin que significa “ser fuerte”

Motivacion

Aprende a reconocer las maneras en las que puedes
estar desmotivando a tu adolescente y y aprende a mo-
tivarlo. Practica estos cuatro métodos de motivacion:

Eventos Eventos Cémo
Desalenta- Motivadores Motivar
dores
(entrarse en Reforzar las M Usa el Método de
los errores cualidades y los 4 pasos.
fortalezas.

Tener pocas Mostrar M Da responsabilidad.
expectativas confianza W Pregunta la opinion del

adolescente.
M Evita hacerte cargo.
W Espera éxito y conducta

positiva.
Tener muchas Valoraratu M Separa la valia de tu hijo
expectativas hijo tal y de sus logros.
como es B Separa la valia de tu hijo

de sumala conducta.

W Aprecia las cualidades
Unicas de tu adolescente
que lo hacen especial.

Sobreproteger Estimularla M Evita resolver los
y mimar Independencia problemas de tu
adolescente.
B Motiva un sentido de
independencia.
B Permite que las
consecuencias naturales
le ensefien.

Complementa este video con
la Guia para Padres Paternidad

Activa de Adolescentes.

Este libro-instructivo especial incluye:

B informacién a profundidad sobre el estilo Activo
de paternidad y explicaciones completas de las
habilidades ensefiadas en los videos.

H perspectiva sobre los problemas actuales de los
adolescentes tales como la conducta en Internet, la
intimidacion, la presion de los compaifieros y las
pandillas.

Bl estrategias valiosas para prevenir conductas de
alto riesgo en relacioén a las drogas, sexualidad y
violencia.

H ejemplos, tablas, herramientas de memoria y
actividades para ayudarte a poner tus nuevas
habilidades de paternidad en accidn.

i-..y mucho mas!

{VISITANOS EN INTERNET
PARA OBTENER MAS!

Continla tu experiencia de
Paternidad Activa en:
www.activeparenting.com/xPADAT
donde encontraras informacién
sobre todas nuestro recursos para
padres de habla hispana.
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Construyendo Valor,
Redireccionando
la Mala Conducta

POR MICHAEL H. POPKIN, PH.D.



El Ciclo Pensar-Sentir-Hacer Las 5 Metas de la Conducta Adolescente

Los pensamientos de un adolescente afectan sus sen- La conducta del adolescente es regida Los adolescentes que tienen autoestima y valor deficientes
timientos los cuales afectan su conducta. Cuando un ad- generalmente por cinco metas: comuinmente tienen acercamientos negativos hacia sus metas.
olescente tiene alta autoestima, tiene el valor para luchar Para redireccionar a tu adolescente de un acercamiento nega-
por lograr sus metas usando una conducta positiva. m Pertenencia tivo a uno positivo:
Autoestima alta $ Valor = Poder n Evita retribuir la mala conducta. Si le das a tu adoles-
cente lo que desea, aprendera que la conducta negativa
El pensamiento y la conducta positiva llevan a lograr m Proteccién funciona y no ver4 razén para cambiar su acercamiento.
mayor exito: . E iMotiva, motiva, motiva! Un adolescente que se siente
CICLO DEL EXITO = Retirada apoyado tenderd a elegir acercamientos positivos para lograr
= Reto metas que implican un riesgo y tienen un mayor grado de
dificultad.
’ EVENTO
1. Un problema ‘ Meta del Acercamiento Positivo Acercamiento Negativo Como Redireccionar la
5. Resultado positivo; Adolescente del Adolescente del Adolescente Conducta del Adolescente
HACER més éxitos m
» . Pertenencia Contribuir, BUsqueda excesiva  Ignora la conducta. Dale atencion total al adoles-
4. Conducta positiva 2. Pensamientos Cooperar de atencion cente en otros momentos. Usa las consecuencias
positivos: mayor l6gicas y naturales. Actia mas; habla menos.
autoestima
K Q Poder Independencia, Rebeldia Retirate del conflicto. Hablen del asunto después
SENTIR Competencia de haberse calmado. No pelees o te des por ven-
cido. Usa el Método FLAC.
3. Motivado
Proteccion Asertividad, Venganza Rehusate a ser lastimado. Retirate del conflicto.
Lo contrario es también un hecho: Cuando un adoles- Promocion de |c:i justicia, Muéstrale amor. Evita la tentacion de herir en
cente tiene baja autoestima, se siente desmotivado y y el perdon. venganza. Usa el Método FLAC.
U IR S e S TR LT Retirada Evitar apropiadamente Evitar Sé paciente. Encuentra maneras de motivar. Usa el

para sus metas.

excesivamente Método de 4 Pasos.

Baja autoestima $ Desalentado Reto Aventuras seguras Busqueda Evita enojarte. Usa disciplina respetuosa.

Pensar y actuar negativamente lleva a mds fracasos: de emociones  Buscaretos mas seguros.

|
CICLO DEL FRACASO

» EVENTO Actividad de Enriquecimiento m Motiva. Alienta a tu adolescente a que desee
0, U peilens Familiar: Ensefiando Habilidades aprender la habilidad explicandole su Valqr.
5. Fracaso; mis problemas B [ | Escog(? el momento en el ambos tengan tiempo y
Aprender una nueva habilidad le dard fuerza a tu no estén apurados.
HACER m adolescente y aumentard su confianza y autoestima, B Divide la habilidad en pequefios pasos.
4. Conducta negativa 2. Pensamientos }i’ cfual le ayudard a grep'a.rar se para la (‘i”d*j‘ adulta. B Demuestra explicando cada paso de forma clara.
negativos: baja a fuerza que va a acquitlt 4 Su vez recucira su m Permite que tu adolescente lo intente. Ofrécele
K aud¥tima necesidad de rebelarse. Ademds, si eres tu la persona Y
que le estd ensefiando esta nueva habilidad, no sélo Y ) i L
SENTIR habr4 aprendido algo nuevo sino que su relacién ® ;Motiva, motiva, motiva!
se verd fortalecida. Escoge una habilidad que sea B Trabajen o jueguen juntos para que de esa forma

3. Desmotivado divertida para ambos y usa los siguientes consejos: puedan ambos disfrutar los beneficios de su trabajo.



