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Proteger y preparar a nuestros ninos ™ prestar plena
para sobrevivir y progresar en el W atencion,

tipo de sociedad en la que vivan. o
B a proposito

B en este momento,

Usted y su nino

EL PROPOSITO DE LA PATERNIDAD La concientizacion es... La concientizacion puede ayudarles a...

m Calmar sus sentimientos fuertes
haciéndoles frente.

m Controlar el estrés.
m Estar presente en sus relaciones

y en la vida.
m Sentirse de un modo 6ptimo
con sus hijos.

ESTILOS DE CRIANZA

Demasiado Preciso
duro (el padre activo)

'y

Demasiado
blando

Nacimiento al )
primer afio — Elbebé

1 afio de edad El explorador

2 afios de edad  El jefe
El compaiiero

« Demasiadas reglas  « Equilibrio entre reglas « Muy pocas reglas

« Muy pocas opciones Y opciones - Demasiadas

(Libertad dentro de limites) = gpciones 3 afos de edad
+ El método de elegir

El aventurero

4 aios de edad
m Cuerpo sano

AT LoV [e T M m Mente sana iCADA DIA, UNA
no es egoista! | Hablar y sociabilizar ACTIVIDAD DIVERTIDA!

con otras personas.
B Organizarse.

Siganle el paso a su nino

9@ o
. . ~ . .z z 7 . v
primeros cinco afos, para una explicacién mas detallada de técnicas de CTIVE XX! N
crianza activa, y diferentes practicas para ayudarles a aplicarlas. ARENTING
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