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SESION 3.
EPASO Estimular la conducta positiva

Meditacién de CARINOSA BONDAD
““Que pueda estar feliz; que pueda sentirme bien;
que pueda sentirme seqguro; que pueda estar en paz y tranquilo. =

esto Ie dlce al nino: O dejas de
portarte mal o habra una consecuencia.

- SU RGEREE'CMS DESANIMAR ANIMAR
a consecuencia debe ajustarse a :
3 mals conducta, (retirar el valor) (dar valor)
B Mantengan su tono de voz firme REBAJAR
Y @alms: 1. Hacer cosas por ellos oignorarlos. 1. Basarse en las cualidades...

B Apliquen solo opciones y consecuencias un paso a la vez.

gue les vengan bien a ustedes. | d deell
2. Esperarlo peor de parte de ellos. 2. \jostrar confianza en ellos.

B Presenten la opcion solo una vez,

después actuen. . : , :
y oesP 3. Advertir solamente lo negativo. 3. Pescarlos portandose bien.

METODO DE DISCIPLINA: Como lidiar QPO R
La opcién de UNA DE DOS [[igwisiuisishunggaed ser animados del

Permanecer calmos. d
“Una de dOS o jueaan sin pelear Dar un paso atras. mismo modo

0
0
M Hablar con tranquilidad. que las plantas
0 pueden jugaren B Sostenerlo tiernamente. necesitan el agua_”
0

No someterse a sus exigencias.
® Ofrecer una opcion.

Suplemente este video con la Guia ara los padres de Paternidad Activa: Los O
plemente este 1 ara Jos pa 7ar ACTIVEXX#’V

primeros cinco arios, para una explicacion mas detallada de técnicas de ARENTING™
crianza activa, y diferentes practicas para ayudarles a aplicarlas. AREAN AN

habitaciones searada

-Rudolph Dreikurs
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