
REPASO SESIÓN 1. El padre activo

Complemente este video con la Guía para los padres y el Cuaderno de trabajo de la 4a edición de Paternidad Activa 
para entender más detalladamente las técnicas de Paternidad Activa y las prácticas que le ayudarán a aplicarlas.
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¡DIVERTIRSE UN POCO CADA DÍA!
Respeto  •  Responsabilidad

Cooperación  •  Valor
Estima propia

ESTILOS DE CRIANZA

El dictador

El felpudo

Límites 
sin libertad

Libertad
sin límites 

Libertad 
dentro de 

límites 

Libertad dentro de límites EXPANSIÓN 

EL PROPÓSITO DE LA PATERNIDAD ¡El cuidado 
propio no es 

impropio!
PROTEGER y PREPARAR a los hijos 

para que SOBREVIVAN y PROGRESEN 
en la sociedad en la que vivirán.

5 CUALIDADES ESENCIALES 
DE CARÁCTER

LO QUE SU HIJO NECESITA DE USTED

Ayuda para desarrollar destrezas
Ayuda  para forjar carácter
Disciplina y apoyo

El padre activo
In�uencia, no control
Método de elegir
Respeto mutuo¡EL CEREBRO DE LOS 

HIJOS AÚN NO ESTÁ 
“TERMINADO”!

(Esto explica la razón por 
la que nos niños actúan 

tanto como… niños.)

Lo que provee 
estabilidad y carácter LASTRE

Tomar decisiones juiciosas
Regular emociones
Considerar consecuencias
Auto-percepción
Empatía
Moralidad

EL CEREBRO DE SU HIJO
Las  funciones más elevadas  del cerebrol no se desarrollan

aaplenamenta hasta los 25 años. 


