
REPASO SESIÓN 3. Responsabilidad y disciplina

Complemente este video con la Guía para los padres y el Cuaderno de trabajo de la 4a edición de Paternidad Activa 
para entender más detalladamente las técnicas de Paternidad Activa y las prácticas que le ayudarán a aplicarlas.
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Consecuencias naturales

MÉTODOS AVANZADOS DE DISCIPLINA

Opciones 
“cuando/entonces”

Opciones 
“una de dos”

MÉTODOS BÁSICOS DE DISCIPLINA
Recordatorios

�rmes
Mensajes

de “yo”
Pedidos

respetuosos

Consecuencias lógicas

Pautas para 
DIÁLOGOS PARA PREVENIR PROBLEMAS

1. Identificar posibles problemas y riesgos.
2. Compartir ideas y sentimientos.
3. Crear pautas de conducta.
4. Decidir en cuanto a consecuencias lógicas 
 de violar las pautas (si fuera necesario).
5. Hacer seguimiento más tarde.

CONSECUENCIAS 
LÓGICAS:

“PÉSQUELOS PORTÁNDOSE BIEN”
y usen MENSAJES POSITIVOS DE “YO” 
para estimular más buen comportamiento.

RESPONSABILIDAD = DECISIONES + CONSECUENCIAS

RESPONSABILIDAD signi�ca...
1. Aceptar las obligaciones personales.

2.   Hacer lo correcto según lo exija cada situación.

3.   Aceptar las consecuencias de las cosas 
que uno hace.

LOS CASTIGOS Y 
LAS RECOMPENSAS

A MENUDO SON
CONTRAPRODUCENTES

¿QUIÉN ES EL DUEÑO DEL PROBLEMA?

PADRE
COMPARTIDO

HIJO

Ofrece 
disciplina

Ofrece 
apoyo DISCIPLINA

DISCIPLINA
CASTIGO
ENSEÑar

Disciplina aplicada por el padre u 
otra autoridad, lógicamente 

relacionada con un mal comporta-
miento, para enseñar al niño a 

comportarse dentro de los límites 
de una situación.

CONSECUENCIAS 
NATURALES:

Resultados que surgen de la 
conducta del niño sin ninguna 
interferencia de otra persona.


