
REPASO SESIÓN 4. 

Complemente este video con la Guía para los padres y el Cuaderno de trabajo de la 4a edición de Paternidad Activa 
para entender más detalladamente las técnicas de Paternidad Activa y las prácticas que le ayudarán a aplicarlas.
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 VALORALTA ESTIMA PROPIA

 DESÁNIMOBAJA ESTIMA PROPIA 

EL CICLO DE PENSAR-SENTIR-HACER

La con�anza de exponerse a un 
riesgo conocido con un propósito 
conocido

   Ánimo

Valor

EVENTO

SENTIR

Conducta positiva Estima propia

PENSARHACER CICLO
DE ÉXITO

Escribir una  CARTA ALENTADORA.

VOLVER EL DESALIENTE EN ALIENTO

Estimular la
independencia

Sobreproteger y 
consentir

Valorar a la persona

Mostrar con�anza

Rea�rmar cualidades

Esperar demasiado 
(perfeccionismo)

Esperar muy poco

Resaltar los errores

INFLUENCIAS DESALENTADORAS INFLUENCIAS ALENTADORAS

Desarrollo del valor y 
de la estima propia

VALOR:

EL MÉTODO “BANK”
aby steps 
(Pequeños pasos)

cknowledge strengths. 
(Reconocer cualidades)

udge to take the next step. 
(Impulsar a dar el siguiente paso)

eep encouraging! 
(¡Seguir animando!)


