
REPASO SESIÓN 5. 

Complemente este video con la Guía para los padres y el Cuaderno de trabajo de la 4a edición de Paternidad Activa 
para entender más detalladamente las técnicas de Paternidad Activa y las prácticas que le ayudarán a aplicarlas.
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Cómo comprender y rencaminar 
el mal comportamiento

Contribución

Independencia

Firmeza/Perdón

Evasión apropiada

LAS 4 METAS DE 
COMPORTAMIENTOENFOQUE NEGATIVO

LUCHAS DE PODER:  NO PELEE Y NO SE RINDA.

CICLO DE
PADRE Y HIJO

HIJOPADRE

Pertenencia
Poder

Protección
Aislamiento

Búsqueda indebida de atención

Rebelión

Revancha

Evasión indebida

ENFOQUE POSITIVO
Rencaminar al niño 

de un
ENFOQUE NEGATIVO 

a un 
ENFOQUE POSITIVO.

Evitar la “amortización” 
del mal comportamiento.

¡Animar, animar 
y animar!

1. Reconozca su enojo lo antes posible, 
mientras aún es pequeño. 

2. Oprima el botón imaginario de 
“pausa” en su ciclo de pensar- 
sentir-hacer.

3. Emplee técnicas para calmarse solo.

4. Actúe para resolver el problema.
...or...
Haga algo para cambiar su manera 
de pensar sobre el problema.
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EL MÉTODO FLACDAR BUEN USO AL ENOJO
EVENTO

EVENTO

SENTIR

PENSAR

HACER

SENTIR

PENSAR

HACER


