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Formar vínculos con bebés 

  Cuando crea un vínculo con su bebé, forma un apego que 
tendrá un efecto perdurable en ambos. Aunque nunca es demasiado 
tarde para formar ese vínculo, cuanto antes empiece, tanto más fácil le 
resultará. Una de las formas más importantes de empezar a trabajar en 
ese vínculo lo antes posible es responder a las necesidades del bebé.

¿Cómo sabe cuándo su bebé necesita algo? Muy sencillo: él llora. El llanto 
indica que el bebé le necesita. ¿Qué necesita? Bueno, eso lleva un poco 
de práctica determinar. A veces el bebé necesitará alimento; otras veces 
será necesario cambiarle el pañal; quizá tendrá frío o calor; es posible que 
le duela la barriguita y necesite ser mecido, que lo palmotee o lo haga 
eructar; a veces tendrá cólicos y usted tendrá que seguir las sugerencias 
del médico para ayudar al niño a calmarse, mientras que otras veces él 
querrá que usted le hable o que juegue con él. Al ir aprendiendo qué es 
lo que calma a su bebé, también se dará cuenta del significado de los 
diferentes llantos (aunque no siempre. Nadie es perfecto en esto).

Cuando su bebé llora pero no tiene dolor, no tiene hambre, no necesita 
que le cambie el pañal, no tiene calor ni frío, ni cólicos, ¿qué puede 
hacer para responder a sus necesidades? Trate algo de lo siguiente 
hasta que aprenda a calmarlo:

 n Tacto tierno.

 n Abrazos y besos.

 n  “Hablarle” (arrullos y otros sonidos en 
respuesta a los que él hace).

 n  Cantarle mientras lo mece o baila con él.

 n Su propia “receta” especial.

Al ir formando vínculos con su bebé y aprender 
qué es lo que lo calma, su niño también 
empezará a aprender algunas cosas importantes 
sobre sí mismo. Experimentará emociones —o 
sentimientos. Veamos esto más detenidamente.
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Niños con necesidades especiales

 Si usted tiene un niño con necesidades especiales, tal vez 
se sienta tentado a sobreprotegerlo. Quizá piense que al 
hacerlo hará las cosas más fáciles para él, aunque, en 
realidad, le estará privando de la oportunidad de fortalecer 
sus habilidades y desarrollarse como resultado de sus retos.

Emplee sentido común para decidir cuándo debe ayudar a su niño y 
cuándo debe dejar que se las arregle solo. Concédale al niño la dicha 
de resolver problemas por sí mismo o con muy poca ayuda de otra 
persona. ¡Superar limitaciones puede ser muy estimulante!

! Hoja de trabajo de alentar !
1.		¿Qué	puede	usted	decir	y	hacer	cuando	está	ocupado	y	su	niño	

necesita su ayuda? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

2.	¿Qué	cosas	hace	por	su	niño	que	él	podría	hacer	por	sí	mismo?	
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

3.		¿Qué	palabras	usa	cuando	le	enseña	a	su	niño	a	hacer	algo	nuevo?	
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

4.		¿Qué	le	dice	a	su	niño	cuando	piensa	que	él	cometerá	un	error?	
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

5.	¿Qué	puede	decirle,	en	cambio,	para	animarle?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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